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Educare alla relazione di coppia

Festa di S. Valentino per coppie in cammino

L’amore ¢ una realta che cresce, e si costruisce come
una casa. Lo si fa insieme, non da soli! Costruire signi-
fica favorire e aiutare la crescita. “Cari fidanzati, voi vi
state preparando a crescere insieme, a costruire questa
casa, per vivere insieme per sempre. Non volete fon-
darla sulla sabbia dei sentimenti che vanno e vengono,
ma sulla roccia dell’amore vero, I’amore che viene da
Dio”.

Queste parole, rivolte da Papa Francesco ai fidanzati,
invitano a riflettere sulla relazione di coppia come un
cammino spirituale quotidiano fatto di passi e di impe-
gno a diventare donne e uomini maturi nella fede. L’al-
leanza d’amore tra 'uomo e la donna “Si impara e si
affina”, si costruisce nel tempo; tenere “lo sguardo fisso
su Gesu” ¢ fondamentale in ogni momento ed aiuta gli
sposi ad avere la pace, a superare i conflitti e vedere i
problemi in una nuova prospettiva.

Per accompagnare il percorso di crescita nell’amore e
nella relazione di coppia, il Vaticano ha predisposto gli
“Itinerari Catecumenali per la vita matrimo-
niale”;, si tratta di un documento in cui la Chie-
sa fornisce preziose indicazioni per ripensare
ai percorsi di educazione alla relazione d’amo-
re, che devono essere curati fin dalle prime fasi
di innamoramento € accompagnare una cop-
pia sia prima che dopo il Matrimonio. La cura

dell’incontro e del rapporto con Gesu deve sostenere il
cammino di discernimento alla vocazione matrimoniale
e la relazione quotidiana tra gli sposi.

Una preziosa occasione di incontro per coppie di fi-
danzati - che si preparano al Matrimonio o che stanno
facendo un cammino di discernimento - € per coppie
di giovani sposi ¢ rappresentata dall’ormai tradizionale
Veglia di San Valentino, organizzata dal Servizio per la
Famiglia della diocesi, I’ Azione Cattolica Ambrosiana,
e il Servizio per la Pastorale Giovanile e FOM.
Quest’anno la Veglia si svolgera giovedi 13 febbraio,
alle ore 20-22, per la nostra Zona Pastorale IV, a Legna-
no (Piazza S. Magno, presso la Basilica) e sara presie-
duta dall’Arcivescovo Monsignor Mario Delpini.

La serata si aprira con un momento conviviale, a cui
seguira la Veglia di preghiera, che si concludera con la
consegna dei semi di San Valentino.

Sono invitate le coppie di fidanzati e di giovani sposi
della nostra Comunita Pastorale, insieme alle loro cop-
pie guida.

Ecco il QR CODE per accedere al questionario
per segnalare la propria intenzione di parteci-
pare:

Anna e Marco Lagana
Referenti Servizio per la Famiglia, Zona 1V,
Arcidiocesi di Milano

GIORNATA PER LA VITA

FESTA DI SAN BIAGIO

LUNEDI 3 FEBBRAIO

alle ore 7 e alle ore 10,
nella Chiesa dedicata al Santo,
presso le Madri Canossiane,
saranno celebrate due Sante Messe.
Al termine la benedizione con la reliquia.
E sospesa la Messa del mattino
in San Martino delle ore 8,
mentre si celebrera quella delle ore 18.
Lungo tutta la giornata, sara possibile visitare
la Chiesetta e la tradizionale pesca di
beneficenza allestita dalle Madri Canossiane.
Alle ore 16, sul sagrato della Basilica,
la tradizionale benedizione dei panettoni di
San Biagio, offerti poi a tutti i presenti.

Il Centro di Ascolto alla Vita € un‘associazione di volontariato fondata
nel 1987 con l'obiettivo di promuovere una cultura di accoglienza alla
vita e offrire un sostegno concreto alle donne che affrontano una ma-
ternita non desiderata o difficile. Ci piace descrivere il nostro servizio
come un abbraccio: un supporto tangibile e reale, capace di spezzare
la solitudine e rendere possibile la vera liberta, quella che porta al si alla
vita. () Non mancano le fatiche, continuiamo a condividere paure e
speranze, e a accompagnare le mamme lungo un cammino che oggi le
vede felici, con i loro bambini tra le braccia.

Oggi, domenica 2 febbraio, GIORNATA PER LA VITA i volontari del
CAV (Centro di Ascolto alla Vita) in tutte le Chiese della nostra Co-
munita Pastorale venderanno le primule: il ricavato verra devoluto a
sostegno delle attivita del Centro di Abbiategrasso — Magenta — Rho.




INCONTRO GENITORI CRESIMANDI

Domenica 9 febbraio, alle ore 15 presso la Chiesa di Sacra
Famiglia, ci saral'incontro per i genitori dei Cresimandi di tut-
ta la nostra Comunita Pastorale. Per i ragazzi sara possibile
nel frattempo vivere insieme un momento di gioco in orato-
ro, organizzato dagli animatori.

L B
FESTA PATRONALE della PARROCCHIA
DEI SANTI GIOVANNI BATTISTA

E GIROLAMO EMILIANI

Domenica 9 febbraio,
alle ore 11, celebreremo la Messa Solenne
nella festa del Patrono San Girolamo Emiliani.
Al termine, possibilita di fermarsi
per condividere il pranzo in oratorio

(previa prenotazione).

VITA COMUNE 18-19ENNI

Da domenica 2 a giovedi 6 febbraio, i ragazzi del gruppo 18-
19enni vivranno l'esperienza della VITA COMUNE in orato-
rio a Sacra Famiglia negli spazi appositamente dedicati agli
incontri dei giovani. Li accompagniamo con la preghiera in
questa esperienza umana e spirituale di fraternita.

VACANZE IN MONTAGNA DALLA QUINTA
ELEMENTARE ALLA TERZA MEDIA

Anche quest'anno le vacanze estive in montagna per i ragaz-
zi dalla 52 elementare alla 32 media si svolgeranno a Lutago
(BZ), nella splendida cornice della Valle Aurina.Ecco le date:
dal 5 luglio al 12 luglio

per i ragazzi di 52 elementare e 12 media;

dal 12 al 19 luglio

per iragazzi di 22 e 32 media.

Per i turni delle altre fasce di eta - elementari e adolescenti
daremo notizie in merito pit avanti. Giovedi, 6 febbraio, alle
21, presso la parrocchia di Sacra Famiglia, don Emiliano pre-
senta la proposta e inizia a prendere le iscrizioni.

SPETTACOLO BENEFICO

Lunedi 3 febbraio, alle ore 21, presso il Teatro Lirico, si terra
lo spettacolo di canti e musiche irlandesi a scopo benefico
“The ShamRockBand". | proventi raccolti verranno devoluti
all'associazione AVSI, organizzazione non profit umanitaria
che opera in 42 Paesi.

GIORNATA DI RACCOLTA DEL FARMACO

Dal 4 al 10 febbraio 2025 si svolgera, nelle farmacie in tut-
ta Italia, la Giornata di Raccolta del Farmaco promossa dal
Banco Farmaceutico. | clienti potranno acquistare un farma-
co da banco da donare a chi ha bisogno, perché nessuno
debba piu scegliere se mangiare o curarsi. | medicinali sa-
ranno ritirati da una delle oltre 20 realta socioassistenziali
convenzionate con il Banco Farmaceutico. In particolare,
nelle farmacie di Magenta e zona, si raccoglieranno farmaci
per la Societa di S. Vincenzo De Paoli.

Per partecipare come volontari, nella giornata di sabato 8
febbraio, contattare Alberto Malini 3357701501

ROSARIO PER LA PACE

Ogni mercoledi, alle ore 21, in chiesa a Sacra Famiglia, ci
sara la preghiera del Rosario per la Pace.
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[ITURGIA

Domenica 2 febbraio - Lc 2, 22-40 Presentazione del Signore (Festa)
Lunedi 3 - Mc 5, 24b-34 San Biagio, martire

Martedi 4 - Mc 6, 1-6a

Mercoledi 5 - Mc 6, 30-34 Sant’Agata, martire

Giovedi 6 - Mc 6, 33-44 San Paolo Miki e compagni, martiri
Venerdi 7 - Mc 7, 1-13 Sante Perpetua e Felicita, martiri

Sabato 8 - Mt 22, 35-40 San Girolamo Emiliani

Domenica 9 - Mt 8, 5-13 Quinta dopo I'Epifania

Santo della settimana: San Biagio. Le notizie storiche di San Bia-
gio sono molto scarse. Si sa che era di origine armena e fu eletto
vescovo di Sebaste. Infierendo la persecuzione di Licinio, Biagio
ritenne prudente lasciare la citta e rifugiarsi in una grotta nasco-
sta nella boscaglia, ma I'andirivieni delle persone che lo cercavano
rese ben presto noto a tutti il suo nascondiglio. Condotto in citta,
per ordine del governatore Agricola, fu imprigionato, ma anche nel-
la prigione riceveva e sanava molti ammalati. Un giorno si reco da
lui una madre il cui figlio stava morendo soffocato, per aver ingo-
iato una spina di pesce: Biagio lo benedisse e lo risano immedia-
tamente.

La buona mamma, per ringraziarlo, gli offri una candela per illumi-
nare di notte la cella e un po' di cibo. Da qui nacque la tradizione di
benedire, con due ceri incrociati, la gola dei fedeli nel giorno della
sua festa. Questo episodio valse a San Biagio la qualifica di pro-
tettore di tutti i mali della gola. Si racconta pure del suo amore per
gli animali, che anche loro per le sue mani erano curati e guariti.
Per questo & venerato come patrono dei veterinari. Il culto di San
Biagio si é diffuso particolarmente in Armenia, ma la fama di que-
sto santo ha raggiunto anche l'occidente, entrando nella tradizione
e nella pieta popolare. Il suo martirio avvenne nel 320 durante la
persecuzione di Diocleziano.



